
Delegación de Educación
GEX: 2026/20073

TALLERES MUNICIPALES 2026-2027
Nº TALLER MONITORA/OR CONTENIDO HORARIOS
01 MANUALIDADES ARACELI AGUILERA 

GARCÍA
Aprender haciendo para  crear y relajarse.
Pintura y craquelado sobre tela, cristal, hojalata, madera. Imitación al 
mármol.  Policromado de figuras. Filigrana en papel  y goma eva. Guirnaldas, 
elementos  decorativos. Muñecas, hadas y flores y   con diferentes  
materiales. Repujado en metal.

GRUPO A: Lunes y Miércoles: 16h a 18h

GRUPO B: Martes y Jueves: 16h a 18h

02 CORTE Y CONFECCIÓN ENCARNI 
BALLESTEROS
MEDINA

Durante el desarrollo del taller se trabajarán, entre otros, los siguientes 
contenidos: 
* Iniciación al patronaje básico. * Toma de medidas y adaptación de 
patrones.
* Técnicas de corte de tejidos. * Costura a mano y manejo de la máquina de 
coser. * Confección de prendas y complementos. * Técnicas básicas de 
acabado. * Arreglo, transformación y personalización de prendas ya 
existentes, promoviendo su reutilización y un consumo más sostenible.
El objetivo del taller es disfrutar creando, diseñando y confeccionando 
prendas del interés del alumnado. Desde el patronaje, pasando por el corte y 
la confección de prendas practicando la costura a mano y a máquina. 
Posibilidad de transformar y arreglar prendas de las que ya dispongan. No 
requiere conocimientos previos.

GRUPO A: Lunes y Miércoles: 10h a 
12:30h 

GRUPO B: Lunes y Miércoles: 16h a 
18:30h

GRUPO C: Lunes y Miércoles: 18:30h a 
21h

GRUPO D:  Martes y Jueves: 10h a 
12:30h

03 DIBUJO Y PINTURA ARACELI AGUILERA 
GARCÍA

Desarrollo de habilidades artisticas y experimentación con distintas 
técnicas. Introducción al dibujo y el color, volumen y perspectiva.
Lápiz, carbón , sanguina, pastel , acuarela , guache, y acrílico. Texturas y 
abstracción. 

GRUPO A:  Lunes y Miércoles: 10h a 
12,30h 
GRUPO B: Lunes y Miércoles: 18h a 
20,30h
GRUPO C: Martes y Jueves:  10h a 
12:30h
GRUPO D: Martes y Jueves:  18h a 
20:30h
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04 A: FITNESS+FLAMENCO, 
PILATES, DEPORTE Y BAILE

B: MEJORA DE LA SALUD A 
TRAVÉS DEL BAILE
(sevillanas 2º, flamenco, 
rumbas, latino),

C:  BAILES DE SALÓN EN 
PAREJA Y BAILES LATINOS 
ESTILO CHICA Y CHICO EN 
LÍNEA 1

D:  BAILES DE SALÓN EN 
PAREJA Y BAILES LATINOS 
ESTILO CHICA Y CHICO EN 
LÍNEA 2

SEBASTIÁN LEÁL 
GARCÍA

GRUPO A: Combinación de fitness y ejercicios aeróbicos con música de 
rumbas y flamenquito + Entrenamiento funcional para mejorar tu 
musculatura + Pilates que ayudará tu flexibilidad y corrección postural, 
mejorando tu estado físico y psicológico en general.

GRUPO B: Perfeccionamiento del baile por sevillanas, rumbas flamencas y 
bailes latinos en línea estilo chica + Técnicas de estiramientos y 
calentamiento muscular.

GRUPO C: Técnica y didáctica de los diferentes estilos de bailes de salón y 
bailes latinos, formando diferentes coreografías tanto en pareja como en 
línea estilo chica y estilo chico.

GRUPO D: Técnica y didáctica de los diferentes estilos de bailes de salón y 
bailes latinos, formando diferentes coreografías tanto en pareja como en 
línea estilo chica y estilo chico.

GRUPO  A: Martes  y  Jueves  17:30h  a 
18:30h

GRUPO B:Martes y Jueves: 18:30h a 
19:30h

GRUPO C: Martes y Jueves: 19:30h a 
20:30h

GRUPO D: Martes y Jueves: 20:30h a 
21:30h

05 QIGONG Y TAICHÍ MARIBEL GARCÍA  
MOREAL

Prácticas milenarias de origen chino que combinan movimientos suaves, 
respiración profunda y concentración. 
Refuerzan el equilibrio, ayudan a la flexibilidad corporal y a reforzar la 
concentración mental y la memoria, cultivan la calma y la relajación.

GRUPO A: (Nivel Intermedio): 
Lunes y Miércoles: 10h a 11h

GRUPO B: (Nivel Básico): 
Lunes y Miércoles: 11h a 12h

GRUPO C: (Nivel Básico): 
Lunes y Miércoles: 18h a 19h

06 YOGA TERAPÉUTICO Y 
MOVIMIENTO CONSCIENTE. 
ZAMORANOS

ALICIA PÉREZ ROJAS Una práctica en donde  la auto-observacion es la vía para moverte desde la 
consciencia. Aprenderas a gestionar tu respiración y con ello tu energía vital. 
Conocerás el funcionamiento de tu mente a través de técnicas de 
meditación. Cuerpo-mente- energía vital en armonía.

Martes y Jueves: de 20h a 21h

07 YOGA TERAPÉUTICO Y 
MOVIMIENTO CONSCIENTE. 
LAS LAGUNILLAS

ALICIA PÉREZ ROJAS Una práctica en donde  la auto-observacion es la vía para moverte desde la 
consciencia. Aprenderas a gestionar tu respiración y con ello tu energía vital. 
Conocerás el funcionamiento de tu mente a través de técnicas de 
meditación. Cuerpo-mente- energía vital en armonía.

Lunes y Miércoles: de 9:30h a 10:30h

08 A: PILATES. ZAGRILLA AURORA GUIJARRO 
HURTADO

Con el Pilates se mejora la fuerza y tonificación del cuerpo facilitando la
respiración y aumentando la capacidad pulmonar. 
Ayuda a mantener la postura correcta. Fortalece articulaciones y músculos, 

GRUPO ZAGRILLA: Lunes y Míercoles: 
17:30h a 18:30h
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B: PILATES. ESPARRAGAL

C: PILATES. LA CONCEPCIÓN

aumenta la energía y favorece la perdida de peso. 
Aconsejable en la menopausia con ejercicios de suelo pélvico.
Para el mantenimiento de huesos y músculos, estar ágil, flexible, fuerte y
joven. Combate insomnio.

GRUPO ESPARRAGAL: Martes y Jueves: 
19h a 20h

GRUPO ALDEA CONCEPCIÓN: Martes y 
Jueves: 17:30h a 18:30h

09 (DE MARZO A OCTUBRE)

A: ZUMBATONIC. 
ZAGRILLA

B: ZUMBATONIC. 
ESPARRAGAL

C: ZUMBATONIC. LA ALDEA 
CONCEPCIÓN

AURORA GUIJARRO 
HURTADO

Con el Zumba se consigue la tonificación del cuerpo al ritmo de la música
siendo un entrenamiento cardiovascular excelente que además hace que se
consiga quemar grasas. 
Sus diferentes intensidades que proporcionan las canciones permite un 
entrenamiento de intervalos en los ejercicios conjugados con los descansos.

GRUPO  ZAGRILLA: Martes  y  Jueves: 
20:30h a 21:30h

GRUPO ESPARRAGAL: Lunes y 
Miércoles: 20:30h a 21:30h

GRUPO  LA  ALDEAL  CONCEPCIÓN: 
Lunes y Miércoles: 19h a 20h

10 RESTAURACIÓN DE MUEBLES JESÚS GRANDE 
ÁVILA

En el taller de restauración de muebles se realizan trabajos de limpieza, 
reparación, recuperación de estructuras, tratamiento de superficies, 
reconstrucción de piezas, acabado y protección. Todo el proceso se lleva a 
cabo con cuidado y precisión, respetando los materiales, el estilo, las 
características y el valor original de cada pieza.

GRUPO A: Lunes: 17H a 20h 

GRUPO B: Martes: 17H a 20h

11 GUITARRA ELÉCTRICA Y BAJO ISIDRO RUIZ RICO Taller práctico adaptado a distintos niveles para aprender y mejorar la 
técnica en guitarra eléctrica y bajo. 
Se trabajarán acordes, escalas, ritmo, riffs, improvisación y canciones de 
estilos como rock, blues, pop, funk y jazz….etc , 
Además del uso de amplificadores, efectos y la búsqueda de un sonido 
propio. 
Las clases combinarán técnica, práctica sobre canciones y 
acompañamientos, y nociones de armonía aplicadas al instrumento.

GRUPO A (nivel 1 Iniciación):  
Martes: 16:30h a 17:30h 
GRUPO B (nivel 2 Básico): 
Martes: 17:30h a  18:30h
GRUPO C (nivel 3 Intermedio): 
Martes: 18:30h a 19:30h
GRUPO D (nivel 4 
Intermedio/avanzado): 
Martes:  19:30h a 20:30h

12 BAILE SWING Mª ISABEL 
SANTOFIMIA 
DÁVILA

Bailar wsing en pareja o en solitario, clases divertias, dinámicas, ideales 
para cargarse de optimismo y buena energía y al mismo tiempo mejorar la 
coordinación, la agilidad y la rapidez de movimientos. Y además es ideal 
para todas las edades.

Sábados alternos: 17:30h a 20:30h
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13 T.I.  ARTES ESCÉNICAS. 
“PERSONARTES”

LAURA LÓPEZ 
ORDÓÑEZ

¿Te apasiona la interpretación, quieres perder el miedo escénico o 
simplemente buscas un espacio donde expresarte, divertirte y conectar con 
otras personas? 
El Taller Inclusivo de Artes Escénicas PersonArtes es para ti. 
Es un taller para todas las personas. Formamos un grupo totalmente 
inclusivo, diseñado para personas con y sin discapacidad. Aquí no hay 
etiquetas; solo personas compartiendo creatividad, talento y trabajo en 
equipo desde el respeto. Al finalizar el taller todo el esfuerzo y la ilusión 
culminarán con el estreno de nuestra obra en el Teatro Victoria. Es una 
forma de enriquecerte con la diversidad de tu comunidad y ser parte de una 
experiencia artística sin barreras.

Miércoles: 10:30h a 12:30h

14 ARTES GRÁFICAS 
(RECICLADO)

FABIANA LORENA 
DÍAZ FERNÁNDEZ

Tendrás la posibilidad de personalizar camisetas, tuppers, vasos, botellas, 
etc que tienes en casa y darles tu toque personal! ¡Diviértete aprendiendo y 
reciclando!

Martes y Jueves: 16:30h a 19:30h

15 PATRONAJE BASE CON ZERO 
WASTE (0 residuos)

FABIANA LORENA 
DÍAZ FERNÁNDEZ

Desarrolla tu creatividad con diseñando, patronando y confeccionando con 
ésta técnica revolucionaria en el mundo de la moda Martes y Jueves: 10h a 13h
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