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ANEXD Il

| PLAN LOCAL DE SALUD
CUESTIONARIO DE SALUD 2021

El Excmo. Ayuntamiento de Priego de Cdrdoba esta elaborando un Plan Local
de Salud que tiene como finalidad aumentar el nivel de salud de los ciudadanos y
ciudadanas de nuestro municipio.

Para establecer prioridades, asignar recursos (humanos y materiales), tomar
decisiones y dotarlas de lugar y tiempo, es necesario conocer cuales son las
necesidades, problemas y soluciones que plantea la ciudadania de Priego.

Como una primera medida, con esta pequefia encuesta andnima y voluntaria,
pretendemos conocer cual es su opinion respecto a los problemas y soluciones
gue usted detecta. Su respuesta tiene que ir basada en la definicion de Salud
como “un estado de completo bienestar fisico, mental v social y no solamente la
ausencia de enfermedades”.

RESPONDA SEGUN LA SIGUIENTE ESCALA DE VALORACION

Muy mal . Bien Muy bien
Muy poco Y Bastante Muchas

1.:COMO VALORA SU ESTADO DE SALUD?

Fisica

Psicologica

Social

| a Salud Social hace referencia a las interacciones, habitos, y vinculos gue establecemos con los demdas. Poder
disponer de amigos-as, formar parte de asociaciones, relacionarnos con los vecinos, etc...

2. :CONSIDERA QUE HACE UNA DIETA SALUDABLE? (rica en fruta, verdura, legumbres, eic.)

3. :CONSUME SUSTANCIAS TOXICAS PARA LA SALUD? (aicohol, tabaco, etc.)

4. ; REALIZA ALGUN TIPO DE ACTIVIDAD RELACIONADA CON EL EJERCICIO FiSICO?
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5. :CONSIDERA USTED QUE DEDICA UN TIEMPO EXCESIVO A LAS NUEVAS
TECNOLOGIAS EN RELACION CON OTRAS ACTIVIDADES?

6. ; CONSIDERA QUE TIENE UN SUENO DE CALIDAD? (dormir bien, despertar descansaro)

7. ¢:CONSIDERA ADECUADAS LAS INSTALACIONES INFANTILES EXISTENTES EN
PRIEGO?

8. :CREE QUE EXISTEN SUFICIENTES ESPACIOS PUBLICOS PARA JOVEMNES?
(Casa de la Juveriud, biblioteca, polideportivo, etc.)

9. :CREE QUE EXISTEN SUFICIENTES ESPACIOS PUBLICOS PARA MAYORES?

En caso de pensar que son insuficientes, ;qué servicios o recursos cree que harian falta™

10. : CONSIDERA QUE PRIEGO ESTA ADAPTADO A PERSONAS CON MOVILIDAD
REDUCIDA?

1. VALORE S| EN PRIEGO EXISTEN SUFICIENTES ESPACIOS VERDES
(parques, jardines, zonas de arboleda, etc.)

Si hay alguna cuestion que usted crea que puede influir en su salud y que no
aparezca en el cuestionario, puede expresarlo en este espacio:
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Se trata de una encuesta mixta, con una bateria de preguntas abiertas y otras cerradas, con respuestas en
formato de escala Likert, frecuentemente usado para para medir actitudes vy opiniones. Las respuestas se han
graduado de la siguiente manera:

MUY BIEN

...J

-I—IIII-I—IIII

PREGUNTAS NEGATIVAS PREGUNTAS POSITIVAS

MUY MAL
AL
REGULAR
BIEN
MUY MAL
REGULAR
BIEN
MUY BIEN

Para un analisis mas completo se han agrupado las preguntas en POSITIVAS v NEGATIVAS teniendo en
cuenta la formulacion de la pregunta y el tipo de habito si es considerado saludable o no, En este caso se
consideran preguntas NEGATIVAS las referentes al “"Consumo de toxicos" v el “"Uso de tecnologias”,
entendiendo que un uso excesivo es perjudicial para la salud, por lo que puntuaciones a partir de 3 puntos
hacia arriba es considerado negativo (perjudicial)

A continuacién, aparecen los resultados y graficas para las preguntas cerradas en las que se respondia a
través de una escala de Likert. Para el calculo de estadisticas, se han usado la Media (promedio) v la Moda
[numero que se presenta con mas frecuencia en un conjunto de datos).

Para el analisis posterior el conjunto de datos es subdividido por grupos poblacionales, es decir colectivos que
dentro de la poblacidon comparten unas caracteristicas similares en razon a diferentes condiciones, como son
por ejemplo la edad y el género. Para este estudio se opta por una agrupacién basica basada por un lado en
el género declarado, ¥ por otro en la edad, estableciendose cuatro grupos, hasta los 17 afios, de 18 a 30 afios,
de 31 a 64 y de 65 afios en adelante.

528 respuestas

@ dei1z2a17
@ dec 18230

iZ) Hombre
@ Mujer

@ mayor de 65

El censo ofrecido por el Sistermna de Informacion Multiterritorial de Andalucia (SIMA) arroja para final de 2021,
una poblacidn total en la localidad de Priego de Cérdoba de 22,251 personas, de las cuales 10.867 son hombres
vy 11.382 son mujeres. Teniendo en cuenta estos datos, el tamano de la muestra representativa de la poblacién,
para un indice de confianza del 99 % y un margen de error del 5%, es de 329 personas. En este estudio se han
recepcionado 528 respuestas validas, lo que supone una cifra superior a la muestra necesaria.
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1. PERCEPCION DE LA SALUD EN POBLACION GENERAL. (sin distincién de edad y atendiendo al género)

SF | sP | 85 | DS | CT | EF | UT s [ I M | AM | EV |
HOMBRES| 38 | 39 | 39 | 37 | 21 | 34 3 32 3 29 3 29 | 29|
MUJERES | 36 | 36 | 39 | 37 | 18 | 29 3 3 27 |28 | 29 | 25 | 28
GENERAL | 37 | 37 | 39 | 37 | 19 3 3 3 28 | 28 | 29 | 26 | 28
MODA| 4 4 4 4 1 3 3 3 3 3 3 3

\l: Instalaciones infantiles. 13: Instalaciones para jévenes. IM: Instalaciones para mayores.

AM: adaptaciones movilidad reducida. EV: Espacios Verdes.

PREGUNTAS POSITIVAS:

HOMBRES

Respuesta mas frecuente: BUENA [4)

PREGUNTAS NEGATIVAS:

= MUJERES

& & & o
fﬁﬂy ‘Pﬂyy :;.99" é"“dr o= v cﬁp*
& & &£ &
=5 = . Pga"i: &

- Consumo de Toxicos: la respuesta mas frecuente es MUY BIEN (1), teniendo una puntuacién mas negativa
el grupo de hombres
- Uso excesivo de tecnologias: la respuesta mas frecuente es REGULAR (3), siendo igual de frecuente esta
respuesta tanto en hombres como en mujeres,

1.a. SALUD FIiSICA: El valor que mas se repite es BUENA (4).

Los hombres perciben algo mejor su Salud Fisica que las mujeres (media de 3.8 sobre 3.6)

La ;COMOVALDRA 5U ESTADO DE SALLID FISICAY

S2E reapUeslas

g
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1.b. SALUD PSICOLOGICA El valor que mas se repite es BUENA (4)

Los hombres percilzen algo mejor su Salud Psicolégica que las mujeres [media de 3.9 sobre 3.6).

b ;COMO VALDRA SU ESTADD DE SALUD PSICOLOGICAT

RELRL G

1.c. SALUD SOCIAL. El valor gue mas se repite es BUENA (4]

Los hombres y mujeres perciben por igual su salud social (media de 3.9).

L& ACOMO VALORA SU ESTADD DE SALUD SOCIAL? (La Salud Social hace referancia o las
interacciones, Rabitos v vinculos gue establecemos con iog demdés)
ST Teguaite

%

163
BILT Wi
o
] 2 3 a2 3

2. DIETA SALUDABLE. El valor que mas se repite es BUENA (4).

Los hombres v mujeres perciben por igual la realizacion de una dieta saludable (media de 3.7).

2;CONSIDERA QUE HACE UNA DIETA SALUDABLET (rica en fruta, verdura, legumbres. e1c)

S7E FREpuRstan

)
150
159
"
&[T
o — IECETE
1 rd 3 & 5

3. CONSUMO DE SUSTANCIAS TOXICAS. El valor que mas se repite es MUY BIEN/MUY POCO (1)

Los hombres perciben un consumo mayor que las mujeres (media de 2.1 sobre 1.8).
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3CONSUME SUSTANCIAS TOXICAS PARA LA SALUDT {alcohol, tabaco. etc)

528 reipoEilad

¥a
0
o
N
, EUEN  EIEE
i 2 -] i §

4. EJERCICIO FISICO. El valor que mas se repite es REGULAR (3).

Los hombres perciben una mayor realizacién de ejercicio fisico que las mujeres (media de 3,4 sobre 2.9).

4; REALITA ALGUN TIPO DE ACTIVIDAD RELACIONADA CON EL EJERCICIO FISICO?

378 respustian

150

100
m ‘
o
i 2 3 1 ;]

5. USO EXCESIVO DE NUEVAS TECNOLOGIAS. El valor que mas se repite es REGULAR (3).

Mo hay diferencias entre la percepcion de hombres y mujeres,

5, JCONSIDERA QUE DEDICA UN TIEMPO EXCESIVO A LAS NUEVAS TECNOLOGIAS EN
RELACION CON OTRAS ACTIVIDADES?

S respuestan
200

5

10

g 0

ﬁ .
1 2 3 Ll 5

6. SUENO DE CALIDAD. El valor gue mas se repite es REGULAR (3).

Los hombres perciben algo mejor la calidad del suefio que las mujeres (media de 3.2 sobre 3).
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&, CONSIDERA QUE TIENE UN SUENOD DE CALIDAD? {donmir bsen, despertar descansadoda)

520 respurilin
e

150

190
B — —_— —
L & 3 L L

2. PERCEPCION DE LA SALUD EN POBLACION ADOLESCENTES (12 A 17 ANOS)

SF | SP|SS|DS|CT|EF|UT] S| N | 1W]IM[AM]EV
HOMBRES | 43 [ 37|43 |38 1 [41[33|38] 4 |36 4 [37]38
MUJERES | 38 |37 (394312 38|36] 4 [41] 4 [41]34]37
GENERAL| 41 |37 |42 4 | 1 | 4 |34] 39 3,9 36|38
4 | 5|5 5| 1| 5] 3] 4 5

o |
o |

MODA

En orden decreciente, se registran las areas de mayor salud percibida a menor salud percibida- Se toman
en cuenta los valores de la Moda, y en caso de empate, se usa la media general.

1° Consumo de Téxicos-MUY BIEN/MUY POCO (1)
2% Salud Social-BIEN (4.2)

37 Salud Fisica-BIEN [4.1)

4° Dieta Saludable-BIEM (4]

5° Ejercicio Fisico-BIEN (4)

&° Sueno- casi BIEN (3.9)

77 Salud Psicolégica- casi BIEN (3.7)

8% Uso excesivo de Tecnologias- REGULAR (3.4)

PERCEPCION DE LA SALUD EN ADOLESCENTES

5F 5P 55 (113 CT EF T 5 I u I AM EV

HOMBRES ® MUJERES

B2 e R
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3. PERCEPCION DE LA SALUD EN POBLACION DE 18 A 30 ANOS

SF|SP|SS/DS|CT|EF|/UT| S | Il |J|IM|AM|EV
HOMBRES |[39/34|3,7/38(26/39|35/32|3,1/24[29|31|28
MUJERES |[35(3,1]/36(33(22|26|36|31[31[27[29(25|28
GENERAL (36 (3,1]|3,7|34|23|29/36[3,1(31(26|29|27(28

MODA 4 | 3141311131414 4131 31211

En orden decreciente, se registran las areas de mayor salud percibida a menor salud percibida- Se toman en
cuenta los valores de la Moda, y en caso de empate, se usara la media general.

1% Consumo de Toxicos-MUY BIEN (1)

2° Salud Social-BIEN (3.7)

3% Salud Fisica-BIEN (3.6)

4% Suefio- BIEN (3]

5° Dieta Saludable-REGULAR (3.4)

6° Salud Psicoldgica-REGULAR (3.)

77 Ejercicio Fisico-casi REGULAR (2.9)
8% Uso excesivo de Tecnologias- MAL (4)

PERCEPCION DE LA SALUD EN POBLACION DE 18 A 30 ANOS

4.5
4
3.5

3 . i )
2.5
1.5
0.5
SF 5P 55 oS cT EF uT 5 1] ] I AM EV

Pl

=

o

HOMBRES WMUJERES

4. PERCEPCION DE LA SALUD EN POBLACION DE 31 A 64 ANOS

ni v IMm|AM| EV
28(28|28|128)|28
2628|2824 |27
26(28|28|25)|27
3131313 |3

SF|[SP|SS DS |CT | EF | UT
HOMBRES |36 | 39|38(36|22(31|29
MUJERES |37 3739 [37[17[29(29
GENERAL |36(3,7(39(36[19(2929
MODA 4 [ 4] 4] 4]11]3 1] 3

0w W w o

En orden decreciente, se registran las areas de mayor salud percibida a menor salud percibida- Se toman en
cuenta los valores de la Moda, y en caso de empate, se usara la media general.
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PERCEPCION DE LA SALUD EN POBLACION DE 31 A 64
ANOS

5F sP 55 DS cT EF Ut 5 il ] IM AM E

HOMBRES B MLUIERES

[T T

(=]

W

5. PERCEPCION DE LA SALUD EN POBLACION MAYOR DE 65 ANOS

SF |SP | SS | DS | CT | EF | UT | S 1] U | IM | AM | EV
HOMBRES | 41 |46 |43 | 38|31 | 373113631131 ]27] 3 |31
MUJERES | 35 | 4 4 144 122|351 23132 [28|28|28 27| 3
GENERAL | 3,7 |42 | 4 |42 |1 25|/36|2633)|129(129]|28 28] 3
MODA - 5 4 S5 1 4 3 3 3 3 3 3 3

En orden decreciente, se registran las areas de mayor salud percibida a menor salud percibida- Se toman
en cuenta los valores de |la Moda, y en caso de empate, se usara la media general.

17 Dieta Saludable- MUY BIEN (4.2)

27 Salud Psicologica- MUY BIEN (4.2)

3® Consumo de Téxicos-MUY BIEN (2.5)

4° Salud Social-BIEN (4)

5° Salud Fisica-BIEN (3.7)

6° Ejercicio Fisico-BIEN (3.6)

79 Uso excesivo de Tecnologias- REGULAR (2.6)
8°% Sueno- REGULAR (3.3)

PERCEPCION DE LA SALUD EN POBLACION MAYOR DE
65 ANOS

5F sk 35 D5 T EF UT 5 Il u ik Ah EV

HOMBRES W ALUJERES

4.5
[

35

[

2

= im ow

0.5
o

PFdgina 55 do 87



AMEND 11

6. PERCEPCION DE LA SALUD EN POBLACION SEGUN TRAMOS DE EDAD y GENERO.
12 217,18 a 30, 31 a 65, mayores de 65 afos.

DIFERENCIAS DE PERCEPCION DE LA SALUD EN
HOMBRES Y MUJERES SEGUN TRAMOS DE EDAD

45

R

BHOMBRES 12 3 17 ™ HOMBRES 18 2 30 ™ HOMBRES 31 a 64 ™ HOMBRES = 65

b ™
n &

= i

o
W

WIAUFERES 12 2 87 WMUSERES 182 30 WMUSERES 31 a 64 WAMUBERES = 65

Tras analizar los resultados de esta encuesta con el apoyo técnico de |la Consejeria de Salud y del Servicio
Andaluz de Salud (area de Participacion Ciudadana del Hospital Infanta Margarita), obtenemos un perfil de
autopercepcion de la salud muy similar al resto de poblaciones andaluzas.

SALUD FisIiCA
- Mejor puntuacion: chicos adolescentes [4.3)
- Peor puntuacién: mujeres de 18-30 y mayores de 65 (3.5)

SALUD PSICOLOGICA
- Mejor puntuacién: hombres mayores de 65 (4.6)
+ Peor puntuacion: mujeres de 18-30 (3)

SALUD SOCIAL
+ Mejor puntuacion: chicos adolescentes v hombres mayores de 65 (4.3)
+ Peor puntuacion: mujeres de 18-30 (2.6)

DIETA SALUDABLE
- Mejor puntuacion: mujeres mayores de 65 (4.4)
- Peor puntuacién: mujeres de 18-30 (3.3)

CONSUMO DE TOXICOS
- Mejor puntuacién: chicos adolescentes (1)
+ Peor puntuacion: hombres mayores de 65 (3.1)

Resultan llamativos estos resultados. Una hipdtesis explicativa puede ser que la muestra de jovenes utilizada
es muy reducida (sdlo 36 adolescentes) v que los hombres mayores de 65 tienen un habito social de ingesta
de alcohol diario y son conocedores de los efectos perjudiciales del alcohol.

EJERCICIO FiSCO
- Mejor puntuacion: chicos adolescentes (4.1)
- Peor puntuacién: mujeres de 18-30 (2.6)

USO EXCESIVO DE TECNOLOGIAS
- Mejor puntuacién: mujeres mayores de 65 (2.3)
+ Peor puntuacion: chicas adolescentes (3.6) y mujeres de 18-30 (3.6)

SUENO REPARADOR
« Mejor puntuacion: chicas adolescentes (4)
+ Peor puntuacion: hombres v mujeres de 31-64 (3.6)
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